Amicale Laique de Vassieux
5 rue Jean Pellet
69300 Caluire et Cuire
www.alvassieux.fr

Pefate Sophrologic
Baby-gym Yoga

CHORALE (ENOLOGIE

Gu ! tAa re Renforcement musculaire
THEATRE Gvm

Pour plus d’informations consultez le site : www.alvassieux.fr
www.alvassieux.fr



Enfants et
Adolescents

Effectifs Tarifs
max

e [ e

CE1 3 CM2 12/ gpe - 10h30-11h45 17h-18h30 | 220 €

7a 16 ans 175 €
i 17h-18h
i 18h-19h
roupe POP 19h-20h
i i S s I N




Activité

Adhésion /pers

Adultes

Mercredi

Vendredi

Tarifs

Gym

19h15-20h15
20h15-21h15

Renforcement
musculaire / Body
Zen

20h10-21h10

Sophrologie

19h-20h
20h-21h

Pilates

20h-21h

Kundalini yoga

18h45-20h15
20h30-22h

Chorale

19h30-20h30

CEnologiegpe 1 *

(Enologie gpe 2 **

1 séance/mois

(chaque

adhérent recoit 1 fois dans
'année chez Ilui) Chaque
séance se fera autour d’un

buffet

20h-22h

20h-22h

Mercredi 27/09 — 18/10 — 22/11 - 13/12 — 17/01 — 14/02 — 20/03 - 10/04 —29/05 — 19/06
Jeudi 21/09 -19/10 - 23/11 - 14/12 - 18/01 — 15/02 — 21/03 — 11/04 — 30/05 — 20/06




